
聯經童書以○食、○時一個代表是食物、吃食，一個代表當代、

現在、時下，快樂閱讀，親近書本，開啟閱讀新風貌。 

    一系列專題演講，從最熟悉的台灣料理，帶入傳統文化；親手創作繪出自己的家鄉

菜；繪本教你認識食材、揀選健康；繪本導讀認識異國飲食文化、實際親手燴料理；由

故事繪本學習用餐禮儀，實際模擬。 

 

 

花蓮場 

 

飲食繪話──「從料理繪出你的懷念家鄉菜」 

台灣美食揚名國際，豐富的山產海產，創造出千變萬化的料理， 

從《總鋪師大辦桌》一窺台灣飲食文化，書中人物憨吉與阿公準備辦桌、傳統市

場採買豐富的食材，及總鋪師料理的美味食物，繪者的巧手將故事表達的生動有

趣。 

且《總鋪師大辦桌》獲選為 2014 年義大利波隆那書展，台灣館選書。 

是什麼樣的魔手，畫出如此可愛、生動的故事情境? 

由《總鋪師大辦桌》繪者查理宛豬，傳授繪製過程、繪畫秘辛、跟著來場大辦桌！ 

1.透過導讀繪本的方式，利用圖像或文字，即興創作出屬於自己的懷念家鄉菜。 

2.創作交流與討論 

 

時間 2014.6.11(日) 14:00~16:00 

地點 花蓮明義國小 

     花蓮縣花蓮市明義街 107 號 

主辦單位 聯經出版公司 

協辦單位 花蓮明義國小 

 

 

 

 

 



講者 查理宛豬簡介 

本名林宛姿，誕生在一個雨的城市，偏愛手繪與手工質感的東西，銘傳大學商業

設計系畢，目前為專職插畫家。 

新工作室還在佈置中，也許未來會在工作室的陽台辦場新書發表會，新作《總鋪

師大辦桌》獲選為2014年義大利波隆那書展，台灣館選書。 

擔任《總鋪師大辦桌》、《懲罰》、《小島阿依達》等書籍繪者。 

 

講者 黃惠鈴簡介 

臺灣師大圖文研究所畢業。致力為孩子編、讀、寫書，所編圖書曾獲三座金鼎獎、

誠品年度最佳編輯獎；個人曾獲國立編譯館優良漫畫（腳本）首獎、信誼基金會

圖畫書獎、耕莘文學獎等。 

已出版個人創作：《那一年我們一起打棒球》、《金針花》、《吵翻天的嘰哩咕嚕班

》、《我想養寵物》、《阿公的假牙》、《風獅爺減肥記》、《美好的時光》、《台灣欒樹

和他的朋友們》、《天生好腳》、《我在篤行十村的日子》、《同行》、《發火旅行團》

、《再窮也要去旅行》、《總舖師大辦桌》等書。 

 

相關書籍     

「愛 Cook 飲食文化繪本」系列（12 冊） 

包含臺灣、德國、法國、義大利、日本、中國、越南、印度、土耳其、美國、墨

西哥共十一國的傳統料理。透過世界美食認識各國文化，跟著鮮明有趣的人物以

及故事情節，帶領孩子來趟世界飲食文化之旅，開拓視野。 

《總鋪師大辦桌》、《法國王后的晚餐》、《拿坡里披薩萬歲！》、《甜甜辣辣的回憶》、《木口爺

爺的壽司》、《馬斯德國香腸店》、《尋找媽媽的炒鍋》、《提蒂安的禮物》、《橘子棒球隊的慶功

宴》、《烏夏阿姨的印度咖哩》、《土耳其烤肉大王》、《世界飲食文化小百科》 

 

「愛 Cook 健康飲食繪本」系列（6 冊） 

以健康飲食為範疇，包含食物消化、均衡飲食、認識垃圾食物與餐桌禮儀等核心

議題，探討生活中常遇到的飲食問題，學習關於飲食的大學問。透過精采有趣的

圖畫及故事內容，引領大眾建立正確且健康的飲食觀念，拓展孩子的視野。每本

繪本，針對其內容適時的加入了附註說明，能幫助孩童與家長們對於健康飲食有

更深入的認識與學習。 

《大家為什麼要吃飯？》、《慢慢吃，不要急！》、《壯壯超人的均衡飲食》、《吃出好味道》、《和

機器王的飲食之旅》、《地球人的用餐禮儀》 

 感謝文化部贊助 http://www.moc.gov.tw 


